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MENY FOR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION

VECKA 33
Mandag 12 Augusti

Alt1 [] Ortagardsgryta (fliskkott) med champinjoner, potatis, broccoli-blomkal
Alt2 [ Ortagardsgryta med champinjoner, potatis, broccoli-blomkal
Tisdag 13 Augusti
Alt1 [ LAngstekt notstek, rodvinsgriddsas, potatisgrating, morstter-bonor-blomkal
Alt2 [ ] Ugnstekt rotselleri, rodvinsgraddsés, potatisgratang, morétter-bonor-blomkal
Onsdag 14 Augusti
Alt1 [ Kycklinggryta med curry och kokos, ris, brytbénor
Alt2 [] Grytamed curry och kokos, ris, brytbonor
Torsdag 15 Augusti
Alt1 [ Angad fisk (kolja), citronsas, potatis, drter
Alt2 [] Stekt quornfilé, citronsas, potatis, drter
Fredag 16 Augusti
Alt1 [] Kottfarssés, pasta Fusilli, broccoli
Alt2 [] Vegfarssés, pasta Fusilli, broccoli
Lordag 17 Augusti
Alt1 [ Omelett, champinjonstuvning, stekt potatis, drter
Alt2 [ Omelett, champinjonstuvning, stekt potatis, arter
Efterritt: Anglamat — kex, sylt, gridde
Sondag 18 Augusti
Alt1 [ Kaldolmar, graddsas, potatis, gronsaksblandning, lingon
Alt2 [] VegKaldolmar, graddsas, potatis, gronsaksblandning, lingon

Efterratt: Pannacotta med barséas
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