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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 33
Méndag 12 Augusti
Lunch: Kycklinggryta med curry och kokos, ris/potatis

Gronsaker: Brytbonor/Rivna morotter

Efterrdtt: Mandariner i lag

Kvall: Potatispannkaka, bacon-10kfris, lingon
Spenatsoppa, dgghalva, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morotter/Vitkalssallad

Tisdag 13 Augusti
Lunch: Angad fisk (kolja), citronsds, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Efterratt: Katrinplommonkriam
Kvill:  Kottfarssas, pasta Fusilli

Gronsaker: Broccoli/Fdnkalsslow

Onsdag 14 Augusti

Lunch: Kéldolmar, graddsés, potatis, lingon
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Efterratt: Hallonkram

Kvill:  Kalvsylta, rodbetssallad, potatis
Sparrissoppa — Plattar (1port=8st), sylt

Gronsaker: Brytbonor/Tomat

Torsdag 15 Augusti

Lunch: Polsa Special (pélsa ihopstekt med potatis), stekt 4gg, rodbetor
Broccolisoppa — Kesokaka, sylt

Gronsaker: Broccoli/Rivna mordétter
Efterratt: Kesokaka, sylt

Kvill: ~ Omelett, champinjonstuvning, stekt potatis
Grénsaker: Arter/Blandsallad
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 33 Fortsittning

Fredag 16 Augusti

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Kottkorv, potatismos, pepparrotsbuljong
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Rabarberkram

Panpizza med salami-oliver-rodlok

Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Brytbonor/Pizzasallad

Lordag 17 Augusti

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Flaskfilé, rodvinssky+bearnaisesas, klyftpotatis
Gronsaker: Vitloksstekta haricots verts/Blandsallad

Anglamat — kex, sylt, gridde
Skagenrora, bakade potatishalvor/rostbrod (1port=2st)
Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Sallad med tomat-gurka

Sondag 18 Augusti

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Flygande Jacob — kycklinggrating med bacon, potatis

Gronsaker: Arter-morotter
Pannacotta med béarsas
Matjessill + Inlagd sill, potatis, graddfil

Kottfarssoppa, ostpirog
Grénsaker: Brytbonor/Tomat

De tillbehor som star med fet stil i menyn

bestiller ni sjalva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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