STRANGNAS KOMMUN

Forelasningar och utbildningar under
anhorigveckan 4-8 oktober 2021

Ar du anhérig till ndgon som missbrukar, har en funktionsnedsittning
eller lider av demenssjukdom? Under nationella anhorigveckan erbjuder
kommunens Anhorigcentrum flera forelasningar och utbildningar.

Jag.Har.Inga.Ord.Kvar
Digital forelasning med Anna Bergfors om hennes egna
erfarenheter som mamma till en missbrukande son.

Arbetssatt och bemotande av personer med
kognitiva funktionsnedsattningar
Digital forelasning med Carl-Mikael Feldt.

Att vara fordlder till ett barn med funktionsnedsittning
Anna Pella foreldser om vad det kan innebdra for en

familj att fa ett barn med komplex funktionsnedsattning
Foreldasningen arrangeras av RBU Sérmland.

Att vilja livet - en suicidpreventiv utbildning for anhoriga
Digital forelasning med Magnus Werner om suicidprevention,
livsviktig kunskap for narstaende till den som drabbats

av psykisk ohalsa.

Webbinarium om barn som anhériga
Arrangeras av Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka).

Det som ger hoppet liv
Digital forelasning med Lars Bjorklund om att hantera en svar
livssituation och om hur man kan stotta och hjdlpa andra.

Lagaffektivt bemotande vid demenssjukdom
Digital forelasning med Jenny Stavem for anhoriga
till personer med demenssjukdom.

Sormlandsmodellen och hur kan jag som anhorig
fa inflytande 6ver varden och omsorgen?

Digital forelasningen om vad brukarinflytande innebar
och om vad som planeras i Sormland framover.

Oppet hus pa Anhérigcentrum

Har du funderingar pa vad vi anhdrigkonsulenter arbetar
med? Vad vi kan erbjuda dig som ar anhorig eller bara ar
nyfiken pd Anhérigcentrum? Valkommen hit!

Kontaktcenter - din vag in till kommunen
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Tid: 9.00
Anmadlan: anhorigcentrum@strangnas.se
(Se foreldasningen pa Anhérigcentrum.)

Tid: 17.00-18.00
Mer information: eskilstuna.se/anhorig

Tid: 17.30-18.30

Plats: St Eskils skola aula, Eskilstuna
Ingen foranmalan kravs

Mer information: gottlivforalla.se

Tid: 11.00-12.30

Ingen foranmalan kravs

Mer information: eskilstuna.se/anhorig
(Se foreldasningen pa Anhoérigcentrum.)

Tid: 10.00-12.00
Mer information: anhorig.se
(Se foreldasningen pa Anhoérigcentrum.)

Tid: 14.00-15.30
Mer information: eskilstuna.se/anhorig
(Se foreldsningen pd Anhorigcentrum.)

Tid: 15.30
Anmadlan: anhorigcentrum@strangnas.se
(Se forelasningen pa Anhoérigcentrum.)

Tid: 17.00-18.00
Mer information: eskilstuna.se/anhorig

Datum och tid:

8 oktober kl. 10.00-14.00

9 oktober kl. 10.00-15.00

Plats: Eskilstunavdgen 5, Strangnads
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