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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 28

Mandag 8 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Tisdag 9

Stekt isterband fran Malarchark, persiljestuvad farsk

vitkdl, potatis, rodbetor
Gronsaker: Brytbonor/Sallad med tomat

Aprikoser 1 lag
Grekisk paj med ost-oliver, vitloksdressing

Blomkaélssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Juli

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Stekt stromming, potatismos, persiljesmor
Fiskbullar 1 dillsés, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Rabarberkram

Zucchini och salladsostsds, spaghetti
Kycklingsallad med bulgur-salladsost, Rhode Islanddressing

Gronsaker: Brytbonor/Tomatsallad

Onsdag 10 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Cevapcici, graddsas, potatis, smorgasgurka
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Blandad fruktkram

Kallskuren kassler, potatis, stuvad spenat
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Sallad med majs

Torsdag 11 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:
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Kycklinglarfilé 1 kramig dragonsas, klyftpotatis, gelé

Champinjonsoppa — Pannkaka (1port=3st), sylt
Gronsaker: Broccoli/Vitkdlssallad med paprika

Farska bar

Gravad lax, dillstuvad potatis
Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter/Rivna morotter
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Vecka 28 Fortsittning

Fredag 12 Juli

Lunch: Ugnstekt korv, potatismos, gurkdressing
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Korsbarskram

Kvill:  Pastasallad med minikottbullar, Rhode Islanddressing
Fisksoppa, mjukt brod, ost

Lordag 13 Juli
Lunch: Kottfarslimpa med Epiche Riche -kryddblandning,
graddsas, potatis, lingon
Tore Wretman — skapade den moderna husmanskosten.
Han gjorde bl.a. en kryddblandning som kallas Epice Riche bestdiende
av 4 olika kryddor (muskot, vitpeppar, kryddpeppar och nejlikor).
Det dr en fransk krydda som Tore Wretman sedan forsvenskat.
Han drev restaurang Riche i Stockholm, dérav namnet Epice riche -

Riches krydda.

Gronsaker: Broccoli-blomkal/Rivna morotter

Efterritt: Fruktcocktail, polkagradde

Kvill:  Gubbrora pa kavring (1port=2skivor kavring), agghalva

Kantarellsoppa, mjukt brod, véisterbottensmor
Grénsaker: Arter/Blandsallad

Sondag 14 Juli

Lunch: Langstekt notstek, rodvinsgraddsas, potatisgratang, gelé
Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl

Efterrdtt: Jordgubb-rabarberpaj, vaniljsas

Kwvall: Wienerkorv, korvbrod, potatismos
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéller ni sjdlva frin Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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