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RIKTLINJER FOR FRIYTOR VID FORSKOLOR OCH SKOLOR

Det dverordnade malet med riktlinjerna for friytor vid férskolor och skolor i
Strangnas kommun &r att skapa forutsattningar for utemiljéer som framjar barns
hélsa och en god larmiljo. Riktlinjerna utgdr en kommundovergripande ambition
och avses darfor att galla for samtliga forskolor och skolor i kommunen, saval
kommunala som enskilda verksamheter. Syftet ar att riktlinjerna ska vara ett stéd
vid planering, utformning och férvaltning av forskolor samt skolor.

Strangnas kommun avser att arbeta utifran Agenda 2030 och de globala malen
for hallbar utveckling samt FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen). | fraga om Agenda 2030 utgar riktlinjerna sarskilt fran mal
3 God halsa och véalbefinnande, 4 God utbildning for alla, 5 Jamstalldhet, 10
Minskad ojamlikhet samt 11 Hallbara stader och samhallen. Gallande
barnkonventionen bygger riktlinjerna framst pa de fyra grundprinciperna.

Tillampning

Riktlinjerna for friytor vid forskolor och skolor ska tillampas framst vid
nybyggnation samt stérre ombyggnation av férskolor samt skolor i kommunen.
Detta galler saval for kommunala som enskilda verksamheter.

I frdga om befintliga forskolor och skolor bor riktlinjerna tillampas som underlag
vid bedomning av utemiljoernas funktion och kvalitet for att pavisa eventuella
behov av atgarder. Om en befintlig forskola eller skola inte klarar kommunens
riktlinjer bor darmed en atgardsplan eller liknande tas fram for att utemiljon
battre ska stamma 6verens med kommunens ambitioner. Att inte klara
riktlinjerna innebér saledes inte att forskolan eller skolan maste avvecklas.

Riktlinjer for friytor vid forskolor

Nedan beskrivs Strangnas kommuns riktlinjer for friytor vid forskolor.
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Forskola

Forskolan riktar sig till aldersgruppen 1-5 ar inklusive allman forskola for barn 3-
5ar.

Friyta

Strangnas kommuns ambition &ar att uppna en friyta om 40 m2 per barn vid
planering och utformning av forskolegardar. Garden ska utgora en
sammanhangande yta om minst 2 000 m2totalt och vara lokaliserad inom
fastigheten i direkt anslutning till férskolans verksamhet.

Avsteg

Vid platsbrist och i tatbebyggda omraden ar det mojligt att prova friytan vid
forskolor mellan 30-40 m2 per barn. Dock galler kravet om minst 2 000 m?2
sammanhangande yta.

Vid avsteg fran kommunens ambition stalls foljande krav:

® Forskolan ska ha tillgang till park, lekplats och/eller naturomrade i direkt
anslutning till garden.

® Friytan ska klara minst +4 poéang vid bedémning av utevéardet.

Den kompletterande friytan som ligger i direkt anslutning till garden ska vara i
sadan omfattning att den utgor en betydande skillnad for barnens lek och
utevistelse. | fraga om den kompletterande friytans kvalitet ska ytan vara lekbar
och anpassningsbar till verksamheten. Da en forskola anvander en allman friyta
som komplement till garden ar det viktigt att beakta okat slitage som ett okat
anvandande kan leda till. Darmed bor allmé&nhetens anvéandning av platsen i
forhallande till verksamhetens tas hansyn till.

I fraga om forskoleverksamheter som har avtal med Friluftsframjandet, i form av
I Ur och Skur, ska en friyta om minst 30 m2 per barn uppnas. Vid uppvisande av
detta avtal stalls inte krav pa totala ytan, tillgang till kompletterande friyta och
utevéardet.

For de mindre forskolorna (exkluderat I Ur och Skur), farre &n 50 barn, galler
inte kravet om minst 2 000 m2 sammanhangande yta. Kravet ar dock en samlad
yta om minst 40 m2 per barn och minst +4 vid bedémning av utevérdet.

Tillganglighet

En god tillganglighet ar ett grundlaggande krav som ska uppfyllas vid utformning
av forskolegardar. Tillganglighet innebar att barn med funktionsvariationer ska
ha en likvardig tillgang till utemiljons upplevelser samt personal och foraldrar
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med funktionsvariationer en god tillganglighet till forskolan. Barn med
funktionsvariationer ska kunna ta sig runt forskolebyggnaden och ut pa storre
delar av garden och till omraden i alla zoner. Markunderlaget ska mojliggéra
atkomst till de flesta av gardens lekredskap samtidigt som det finns lekredskap
som ar mojliga att anvanda pa egen hand.

Lokalisering

Lokalisering av forskolor i narheten av allméan park, naturomrade och/eller
lekplats ska efterstravas eftersom detta utgor ett positivt komplement till
forskolans utemiljo. Den allmanna platsen bor dock placeras i direkt till garden
for att astadkomma en god tillganglighet. Allmanna platser raknas inte in i
forskolans friyta och kan saledes inte ersatta gardens kvantitet.

Gallande lokalisering av forskolor &r det dven viktigt att beakta barns
trafiksédkerhet genom att ta hansyn till férskolans avstand till storre trafikerade
vagar, jarnvag samt évriga barriarer i narliggande trafikmiljo.

Forskolebyggnaden bér med fordel placeras mot gatan for att utgéra en
avgransning mot gaturummet och trafiken. En sadan placering skyddar utemiljon
mot buller samtidigt som det mojliggor lastning, lossning och angoéring direkt
fran gatan.

Paviljonger

Vid uppfoérande av paviljonger eller modulbyggnader pa forskolegarden genom
tidsbegransade bygglov ska arean som byggnaden upptar pa marken beaktas i
forhallande till friytan. Detta innebar att det vid prévning av tidsbegransade
bygglov bor goéras en beddémning for huruvida riktlinjerna klaras med en
ytterligare en eller flera byggnader pa garden.

| de fall 40 m2 per barn och/eller 2 000 m2 totalt inte klaras bér det i bygglovet
provas om atgarden ar tillfallig. 1 dessa riktlinjer definieras darfor "tillfalligt”:

En tillfallig atgard tillgodoser de behov som &r av akut karaktar, da
barn och vuxna inte langre kan vistas i den vanliga byggnaden. Det
kan ex. réra sig om vattenskador, brandskador eller andra
renoveringsbehov som kraver evakueringsmoduler. Behov av akut
karaktar kan dven uppsta pa grund av demografiska forandringar.
Tidsrymden for en tillfallig atgard som ror forskolebarn bedoms vara
L mer begransad an vad som tillats enligt PBL. J
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Bedomningen av tillfalligt gors i varje enskilt fall men bor utga fran féljande:

e Tillfallig atgard
Riktlinjerna behover inte klaras. Det ar mojligt att uppfora en eller flera
byggnader pa garden utan att beakta inskrankningen i friytans storlek.
Dock ar det av vikt att redovisa hur en utemiljo av god kvalitet sékerstéalls
under perioden for det tidsbegransade bygglovet.

® Inte tillfallig atgard
Riktlinjerna ska klaras. Minst bor avsteget, 30 m2 per barn, med
tillhérande krav klaras. Om detta inte klaras ar det inte méjligt att uppfora
en eller flera byggnader pa garden utan att atgarder vidtas.

Parkering och ang6ring

Vid planering och utformning av parkering samt angéring, inklusive lastning och
lossning, ska stravan alltid vara att uppna en sa trafiksaker miljo som mojligt
bade inom och utanfor forskolegarden. Ytor for parkering och angoring bor
darfor separeras fran forskolegarden och barnens rorelsestrak i den man det ar
mojligt.

Om det inte finns tillrackligt med utrymme for att ordna bade friyta och ytor for
parkering, lastning samt lossning pa tomten ska anordnande av garden i enlighet
med PBL prioriteras.

For att skapa tillrackligt stor friyta kan personalparkering exempelvis anordnas
genom samutnyttjande med andra verksamheter pa narliggande tomter. For
korttidsparkering for hamtning och lamning kan l6sningar accepteras pa gatan
om det inte finns utrymme for detta pa tomten.

Ljudkvalitet

I frAga om ljudkvalitet pa forskolegardar ska Boverkets och Naturvardsverkets
riktvarden tillampas. Eftersom en god ljudmiljé &r en grundlaggande
forutsattning bor atgarder vidtas om dessa ljudnivaer 6verskrids. Tabell 1
sammanstaller dessa riktvarden:
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Tabell 1. Riktvarden for buller pa forskolegardar.

Ekvivalent Maximal Del av garden
ljudniva ljudniva
Delar av garden som ar avsedda for lek,
50 dBA 70 dBA rekreation och pedagogisk verksamhet
55 dBA 70 dBA Ovriga ytor

Utevarde for forskola

Utevardet ar ett analysverktyg som ska tillampas vid beddmning av
forskolegardens kvalitet. Innan bedomningen av kvalitet genomfors ska friytans
kvantitet beaktas. Denna process beskrivs i steg 1 och 2 nedan.

STEG 1 - KVANTITET

Vid beddmning av gardens utevarde utgor kvantiteten, storleken pa friytan, en
grundlaggande forutsattning som ska uppnas innan bedémningen av 6vriga
kvaliteter. En godkand kvantitet ar i enlighet med kommunens ambition: 40 m?2
friyta per barn och en sammanhangande friyta om minst 2 000 m? totalt for att
ge tillrackligt med plats for barns lek och aktiviteter. En friyta vars storlek &r i
enlighet med kommunens tillatna avsteg bedoms som ”Avsteg” och "Icke
godkand” om den &r annu mindre.

Godkand Friytan & minst 40 m2 per barn och minst 2 000 mZ totalt.

Avsteg  Friytan ar mindre én 40 m2 per barn men som minst 30
m2/barn och minst 2 000 m? totalt.

Icke Friytan &r mindre &n 30 m? per barn och/eller mindre &n
godkand 2 000 m2 totalt.

Om storleken pa forskolegdrden motsvarar "Godkand” provas friytans kvalitet i
steg 2.

Om storleken pa garden motsvarar "Avsteg” kravs att forskolan har tillgang till
park, lekplats och/eller naturomrade i direkt anslutning till garden. Om detta
krav uppfylls ska gardens kvalitet prévas i steg 2.
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Om storleken motsvarar ”Icke godkand” utgdr den inte en tillréckligt stor friyta
och ska darfor inte provas vidare.

STEG 2 — UTEVARDE

Utevardet bestar av sex kvalitetsaspekter som Strangnas kommun faststéallt att
forskolegarden bor besta av. Vid beddmning av utevardet poangsétts respektive
kvalitetsaspekt utifran tre nivaer: -1, O, +1. Poangen summeras darefter till ett
sammanlagt varde. For att sakerstélla en god kvalitet pa forskolegarden ska
foljande poang for utevardet uppnas for en friyta vars storlek utgér "Godkand”
eller "Avsteg™:

e Godkand: Minst +2
e Avsteg: Minst +4

1. Zonering av garden

For att skapa en varierande och innehallsrik utemiljo som mojliggor for barns
olika utmaningsbehov samt satt att leka bor garden vara indelad i tre zoner.
Dessa zoner ska erbjuda fler och nya lekmgjligheter efter hand som barnen
utvidgar sitt territorium och vara latta for barnen att fritt réra sig emellan.
Gardens ska med sina zoner mojliggora fysisk aktivitet, lugn lek och vila samt
kreativ lek.

Lugna zonen

Ar framst belagen narmast byggnaden. Har upplever barnen lugn och ro med
mycket vuxennarvaro. Det finns ett tydligt samspel och en mjuk évergang mellan
inne- och utemiljon.

Dynamiska zonen

Ar belagen langre bort fran byggnaden. Hit kan barnen réra sig p& egen hand fran
den lugna zonen for att ges maojlighet till mer rérelse, fysiskt aktivitet och
utmaningar. Denna zon ska ge forutsattningar for barn att vaga, prova nytt och
testa sina granser. Zonen innehaller stora 6ppna ytor for platskravande
aktiviteter samt lekmajligheter for barn att uppleva hog fart och héga héjder,
genom exempelvis kullar, gungor, rutschkanor m.m.

Utforskande zonen

Ar belagen langst bort fran byggnaden. Har ska barn kunna vara som mest
sjalvstandiga och fysiskt aktiva samt uppleva kanslor av "frihet” och "oandlighet”.
Zonen ska ge forutsattningar for barn att vara ifred och skapa sina egna platser.
Den utforskande zonen innehaller naturliga miljéer med riklig vegetation som
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bjuder in till utforskande av vaxt- och djurliv. Har ska férskolan dven ha
maijlighet till undervisning utomhus och friluftsbetonade aktiviteter.

+1 Garden har egenskaper fran alla tre zonerna.
O  Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1  Garden upplevs endast som en zon.

2. Topografi

En varierad topografi pa garden ger barnen majlighet att utvecklas motoriskt och
ger framforallt utmaning for den kroppsliga forméagan. Den ger &ven ett mer
tilltalande och spannande intryck for barnens helhetsupplevelse av garden. En
varierad topografi ger barnen mojlighet att aktivera sig i leken genom att
exempelvis rulla ner for backar, dka pulka utan hinder och springa i full fart.
Dessa aktiviteter utgor viktiga aspekter som bor vara vagledande vid utveckling
av forskolegarden.

+1 Mer an halften av garden har en varierad topografi som skapar
rumslighet och utmaningar.

O  Mindre an halften av garden har en varierad topografi.

-1  Garden saknar en varierad topografi.

3. Vegetation och vaderskydd

Rik vegetation av naturkaraktar ar viktigt for att en forskolegard ska vara
funktionell, trivsam och intressant. Trad och buskar skapar rumslighet och en
trevlig atmosfar samtidigt som blommor och béar bidrar till barnens olika
sinnesupplevelser. En rik vaxtlighet skapar mojligheter for barnen att interagera
med naturen och lara sig hur var planet fungerar. Vegetationen medfor aven
naturliga vaderskydd, bade mot regn och sol. Naturen &r det huvudsakliga
vaderskyddet pa garden, medan skarmtak utgor ett komplement.

+1  Mer an halften av garden &r rik pa vegetation av naturkaraktar med
buskage, trad och grés. Garden har varierande solférhallanden med
manga platser for lek i sval soliga lagen som i skugga. Vegetationen
utgor det huvudsakliga skyddet mot sol vid lekytor och skdrmtak
kompletterar for beskuggning fram tills etablering av vaxtskugga.
Skarmtak ger aven skydd mot regn.
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O  Mindre an halften av garden bestar av vegetation av naturkaraktar.
Garden har en sparsam vegetation med bara ett fatal buskar, trad, och
grasmattor. Det finns platser for lek i saval soliga lagen som i skugga.
Vegetation och skarmtak ger skydd mot sol och regn vid lekytor.

-1 Huvudparten av garden utgors av hardgjord yta. Garden har framst
vaxtlighet av prydnadskaraktar, buskar i rabatter och trimmade
grasmattor. I princip hela garden har samma solférhallanden, dar
garden antingen ar helt solbelyst eller endast ligger i skuggan.

4. Integrering i landskapet

Lekutrustning bor vara integrerat i landskapet for att tillfora ytterligare en
dimension, bade till landskapet och till lekupplevelsen. Klatterleken kan
exempelvis samordnas med kullar och trad eller genom att rutschkana laggs i en
kulle. Integrering i landskapet handlar &ven om att lekytorna inte ska vara helt
avskilda fran varandra, utan integreras for att barnen latt ska kunna forflytta sig
mellan olika lekmgjligheter. Detta forandrar inte kraven pa lekredskapens
sakerhet.

+1 Paett flertal stallen finns lekredskap som ar integrerade i gardens
gestaltning och topografi. Dessa star inte inom inramade ytor for lek.
Lekytor samspelar med varandra.

O  Detfinns lekredskap som &r integrerade i gestaltning och topografi,
men de flesta star inom inramade ytor for lek. Lekytor samspelar inte
med varandra.

-1 Detfinns inga lekredskap som ar integrerade i gestaltning och
topografi. Lekredskap star inom inramade ytor for lek. Lekytor
samspelar inte med varandra.

5. Mdjlighet till omvarldsforstaelse

Pa forskolegarden ska barn ges mojlighet till forstaelse av sin omvarld vilket
innebar att utemiljon ska vara flexibel och méjlig for barn att sjalva kunna
paverka genom att exempelvis skapa, bygga och odla. Genom varierande och
naturliga miljéer med rik vegetation ges barn méjlighet att uppleva naturlig
foranderlighet utifran arstider och klimat. Garden ska aven erbjuda utrymme for
verksamheten att tillampa utomhuspedagogik. Dagvattenldsningar bor utdver
dagvattenhantering med fordel utnyttjas for vattenlek och utomhuspedagogik.
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+1 Huvudparten av garden utgor en naturlig miljé som forandras under
aret och innefattar olika saker for barn att géra under olika arstider.
Det finns ett flertal méjligheter fér konstruktionslek och barns
paverkan pa utemiljon genom tillgang till 16sa material fran naturen
samt sand och vatten. Garden inrymmer ett flertal ytor for odling och
utomhuspedagogik.

O  Delar av garden innefattar naturliga inslag som forandras under aret
och innefattar olika saker for barn att géra under olika arstider. Pa
delar av garden finns majligheter for konstruktionslek och barns
paverkan pa utemiljon. Garden inrymmer nagon yta for odling och
utomhuspedagogik.

-1 Huvudparten av garden ar hardgjord och inte mojlig for barn att
paverka. lordningstallda lekredskap och anvisade lekytor utgor
majoriteten lekmojligheterna pa garden. Garden inrymmer ingen yta
for odling och utomhuspedagogik.

6. Samspel mellan ute och inne

Samspel mellan ute- och innemiljon ar viktig bade for pedagogik och barnens
upplevelse av forskolemiljon. Barnens utevistelse ska frimjas genom tillgangliga
kopplingar mellan ute- och innemiljon som gor det latt for barnen och
verksamheten att ta sig ut till forskolegdrden samt vaxla mellan aktiviteter ute
och inne.

+1 Det ar lattillgangligt och enkelt for barnen att ta sig mellan byggnad
och garden. Det finns kopplingar mellan inne- och utemiljon som
framjar barnens sjalvstandighet.

O  Barnen kan ta sig mellan byggnad och garden. Det finns kopplingar
mellan inne- och utemiljén som till viss del framjar barnens
sjalvstandighet.

-1 Barnen har svart att ta sig mellan byggnad och garden. Det finns
kopplingar mellan inne- och utemiljon men de begransar barnens
sjalvstandighet.
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Riktlinjer for friytor vid skolor

Nedan beskrivs Strangnas kommuns riktlinjer for friytor vid skolor.

Skola

Grundskolan ar obligatorisk och omfattar elever i forskoleklass upp till arskurs 9,
i dldrarna 6-15 ar. | begreppet “skola” ingar som tidigare namnt dven
grundsarskola.

Fritidshem som ocksa ingar i begreppet “skola” bedriver sin verksamhet fore eller
efter skoltid, ofta i skolans lokaler och omfattar aldersgruppen 6-12 ar.

Friyta

Strangnas kommuns ambition ar att uppna en friyta om minst 30 m2 per elev vid
planering och utformning av skolgardar. Garden ska utgéra en sammanhangande
yta om minst 3 000 m2totalt och vara lokaliserad inom fastigheten i direkt
anslutning till skolans verksamhet. Elever ska sjalvstandigt kunna ta sig mellan
skolbyggnader och friytan.

Avsteg

Vid platsbrist och i tatbebyggda omraden ar det mojligt att prova friytan vid
skolor mellan 25-30 m? per elev. Dock géller kravet om minst 3 000 m?
sammanhangande yta.

Vid avsteg fran kommunens ambition stalls foljande krav:

e Skolan ska ha tillgang till park, lekplats och/eller naturomrade i direkt
anslutning till garden.

® Friytan ska klara minst +4 poang vid bedémning av utevéardet.

Den kompletterande ytan ska vara i sddan omfattning att den utgor en betydande
skillnad for elevernas lek och utevistelse. | friga om den kompletterande friytans
kvalitet ska ytan vara anpassningsbar till verksamheten och mdjliggdra for elevers
sjalvstandiga utevistelse. Da en skola anvéander en allmén friyta som komplement
till garden ar det viktigt att beakta okat slitage som ett 6kat anvandande kan leda
till. Darmed bor allménhetens anvandning av platsen i forhallande till
verksamhetens tas hansyn till.

Tillganglighet

En god tillganglighet ar ett grundlaggande krav som ska uppfyllas vid utformning
av skolgardar. Tillganglighet innebér att elever med funktionsvariationer ska ha
en likvardig tillgang till utemiljons upplevelser samt personal och foraldrar med
funktionsvariationer en god tillganglighet till skolan. Elever med
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funktionsvariationer ska kunna ta sig runt skolbyggnaden och ut pa storre delar
av garden och till omraden i alla zoner. Markunderlaget ska mojliggora atkomst
till de flesta av gardens lekredskap samt ytor for aktiviteter och umgange. Vidare
ska det finnas lekredskap och aktivitetsytor som &r mojliga att anvanda pa egen
hand.

Lokalisering

Lokalisering av skolor nara allman park, naturomrade och/eller lekplats ska
efterstrivas eftersom detta utgor ett positivt komplement till skolans utemiljo.
Dock bor den allmanna platsen placeras i direkt anslutning till garden for att
astadkomma en god tillganglighet. Allmanna platser réaknas inte in i skolans friyta
och kan saledes inte ersatta gardens kvantitet.

Vidare &r det av vikt att beakta elevers trafiksékerhet genom att ta hansyn till
skolans avstand till storre trafikerade vagar, jarnvag samt évriga barriarer i
narliggande trafikmiljo.

Skolbyggnaden bér med férdel placeras mot gatan for att utgéra en avgransning
mot gaturummet och trafiken. En sadan placering skyddar utemiljén mot buller
samtidigt som det mojliggor lastning, lossning och angoring direkt fran gatan.

Paviljonger

Vid uppfoérande av paviljonger eller modulbyggnader pa skolgarden genom
tidsbegransade bygglov ska arean som byggnaden upptar pa marken beaktas i
forhallande till friytan. Detta innebar att det vid prévning av tidsbegransade
bygglov bor goéras en beddmning for huruvida riktlinjerna klaras med en
ytterligare en eller flera byggnader pa garden.

I de fall 30 m2 per elev och/eller 3 000 m2 totalt inte klaras bor det i bygglovet
proévas om atgarden ar tillfallig. Darmed definieras "tillfalligt” for skolan:

(" )

En tillfallig atgard tillgodoser de behov som &r av akut karaktar, da
elever och vuxna inte langre kan vistas i den vanliga byggnaden. Det
kan ex. réra sig om vattenskador, brandskador eller andra
renoveringsbehov som kraver evakueringsmoduler. Behov av akut
karaktar kan dven uppsta pa grund av demografiska forandringar.
Tidsrymden for en tillfallig atgard som ror elever i skolan bedéms
k vara mer begransad &n vad som tillats enligt PBL. J
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Bedomningen av tillfalligt gors i varje enskilt fall men bor utga fran féljande:

e Tillfallig atgard
Riktlinjerna behover inte klaras. Det ar mojligt att uppfora en eller flera
byggnader pa garden utan att beakta inskrankningen i friytans storlek.
Dock ar det av vikt att redovisa hur en utemiljo av god kvalitet sékerstéalls
under perioden for det tidsbegransade bygglovet.

® Inte tillfallig atgard
Riktlinjerna ska klaras. Minst bor avsteget, 25 m? per elev, med
tillhérande krav klaras. Om detta inte klaras ar det inte méjligt att uppfora
en eller flera byggnader pa garden utan att atgarder vidtas.

Parkering och ang6ring

Vid planering och utformning av parkering samt angéring, inklusive lastning och
lossning, ska stravan alltid vara att uppna en sa trafiksaker miljo som mojligt
bade inom och utanfor skolgarden. Ytor for parkering och angoring bor darfor
separeras fran garden och elevernas rorelsestrak i den man det ar mojligt.

Om det inte finns tillrackligt med utrymmen for att ordna bade friyta och ytor for
parkering, lastning samt lossning pa tomten ska anordnande av garden i enlighet
med PBL prioriteras.

For att skapa tillrackligt stor friyta kan personalparkering exempelvis anordnas
genom samutnyttjande med andra verksamheter pa narliggande tomter. For
korttidsparkering for hamtning och lamning kan l6sningar accepteras pa gatan
om det inte finns utrymme for detta pa tomten.

Ljudkvalitet

I frdga om ljudkvalitet pa skolgardar ska Boverkets och Naturvardsverkets
riktvarden tillampas. Eftersom en god ljudmilj6 &r en grundlaggande
forutsattning bor atgarder vidtas om dessa ljudnivaer 6verskrids. Tabell 2
sammanstaller dessa riktvarden:
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Ekvivalent Maximal Del av garden
ljudniva ljudniva
Delar av garden som ar avsedda for lek,
50 dBA 70 dBA rekreation och pedagogisk verksamhet
55 dBA 70 dBA Ovriga ytor

Utevarde for skola

Utevardet ar ett analysverktyg som ska tillampas vid bedémning av skolgardens
kvalitet. Innan bedémningen av kvalitet genomfors ska friytans kvantitet beaktas.
Denna process beskrivs i steg 1 och 2 nedan.

STEG 1 - KVANTITET

Vid beddmning av gardens utevarde utgor kvantiteten, storleken pa friytan, en
grundlaggande forutsattning som ska uppnas innan bedémningen av 6vriga
kvaliteter. En godkénd kvantitet ar i enlighet med kommunens ambition: minst
30 m2 friyta per elev och en sammanhangande friyta om minst 3 000 m2 totalt for
att ge tillrackligt med plats for elevers lek och utevistelse. En friyta vars storlek &r
i enlighet med kommunens tillatna avsteg bedéms som ”Avsteg” och "Icke

godkand” om den ar mindre an sa.

Godkand Friytan & minst 30 m2 per elev och minst 3 000 m? totalt.

Avsteg  Friytan & mindre &n 30 m2 per elev men som minst 25 m2 per
elev och minst 3 000 m? totalt.

Icke Friytan &r mindre dn 25 m2 per barn och/eller mindre &n
godkand 3000 m?2 totalt.

Om storleken pa garden motsvarar "Godkand” provas friytans kvalitet i steg 2.

Om storleken motsvarar "Avsteg” kravs att skolan har tillgang till park, lekplats
och/eller naturomrade i direkt anslutning till garden. Om detta krav uppfylls ska

gardens kvalitet provas i steg 2.

Om storleken motsvarar ”Icke godkand” utgor den inte en tillréckligt stor friyta

och ska darfor inte provas vidare.
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STEG 2 — UTEVARDE

Utevardet bestar av sex kvalitetsaspekter som Strangnas kommun faststéallt att
skolgarden bor bestd av. Vid beddmning av utevardet poangsétts respektive
kvalitetsaspekt utifran tre nivaer: -1, 0, +1. Poangen summeras darefter till ett
sammanlagt varde. For att séakerstalla en god kvalitet pa skolgarden ska foljande
poang for utevardet uppnas for en friyta vars storlek utgér "Godkand” eller
"Avsteg”:

e Godkand: Minst +2
e Avsteg: Minst +4

1. Zonering av garden

Pa skolgarden ska det finnas ett stort och varierat utbud for elevernas lek och
utevistelse som stimulerar olika utvecklingsnivaer samt utmaningsbehov. Darfor
bor garden delas in i tre zoner som med sina olika innehall tillvaratar elevernas
varierande intressen och behov. Zonerna pa skolgarden ar mer flytande och ska
vara latta for eleverna att rora sig fritt emellan. I samtliga zoner ska det finnas
mdijlighet till umgéange och rekreation genom exempelvis sittgrupper och
vaderskydd.

Lugna zonen

Ar belagen narmast byggnaden och dven integrerad i de évriga zonerna. | denna
zon ges forutsattningar for en lugnare miljé som inbjuder till umgéange och
rekreation. Har finns exempelvis sittgrupper och vaderskydd. Det &r
lattillgangligt for eleverna att ta sig fran innemiljon ut till den lugna zonen som &r
beldgen nérmast byggnaden.

Dynamiska zonen

Har ges forutsattningar till mer rorelse, fysiskt aktivitet och utmaningar. Zonen
innehaller stora 6ppna ytor for platskravande aktiviteter och sporter. Eleverna
ges dven mojlighet att uppleva hdg fart och héjdskillnader genom exempelvis
klatterredskap, gungor, rutschkana m.m.

Utforskande zonen

Har ska eleverna kunna uppleva kanslor av "frihet” och "oandlighet”. Zonen ska
ge forutsattningar for eleverna att vara ifred och skapa sina egna platser. Den
utforskande zonen innehaller naturliga miljoer med riklig vegetation som bjuder
in till véxt- och djurliv. Har ska skolverksamheten dven ha magjlighet till
undervisning utomhus och friluftsbetonade aktiviteter.
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+1 Garden har egenskaper fran alla tre zonerna.
O  Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1  Garden upplevs endast som en zon.

2. Topografi

En varierad topografi pa garden ger eleverna majlighet att utvecklas motoriskt
och ger framforallt utmaning for den kroppsliga férmagan. Den ger dven ett mer
tilltalande och spannande intryck for elevernas helhetsupplevelse av garden. En
varierad topografi framjar elevernas fysiska aktivitet genom att de exempelvis kan
rulla ner for backar, dka pulka utan hinder och springa i full fart. Dessa aktiviteter
utgor viktiga aspekter som bor vara vagledande vid utveckling av skolgarden.

+1  Mer an halften av garden har en varierad topografi som skapar
rumslighet och utmaningar.

O  Mindre an halften av garden har en varierad topografi.

-1  Garden saknar en varierad topografi.

3. Vegetation och vaderskydd

Rik vegetation av naturkaraktar ar viktigt for att en skolgard ska vara funktionell,
trivsam och intressant. Trad och buskar skapar rumslighet och en trevlig
atmosfar samtidigt som blommor och bér bidrar till elevernas olika
sinnesupplevelser. En rik vaxtlighet skapar méjligheter for eleverna att interagera
med naturen och lara sig hur var planet fungerar. Vegetationen medfor aven
naturliga vaderskydd, bade mot regn och sol. Naturen &r det huvudsakliga
vaderskyddet pa garden, medan skarmtak utgor ett komplement.

+1 Mer an halften av garden ar rik pa vegetation av naturkaraktar med
buskage, trad och gras. Garden har varierande solférhallanden med
manga platser for lek, aktiviteter och umgange i saval soliga lagen som
i skugga. Vegetationen utgdr det huvudsakliga skyddet mot sol och
skarmtak kompletterar for beskuggning fram tills etablering av
vaxtskugga. Skarmtak ger aven skydd mot regn vid ytor for lek,
aktiviteter och umgange.
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O  Mindre an halften av garden bestar av vegetation av naturkaraktar.
Garden har en sparsam vegetation med bara ett fatal buskar, trad, och
grasmattor. Det finns platser for lek, aktiviteter och umgange i saval
soliga lagen som i skugga. Vegetation och skarmtak ger skydd mot sol
och regn.

-1 Huvudparten av garden utgdrs av hardgjord yta. Garden har framst
vaxtlighet av prydnadskaraktér, buskar i rabatter och trimmade
grasmattor. | princip hela garden har samma solférhallanden, dar
garden antingen ar helt solbelyst eller endast ligger i skuggan.

4. Integrering i landskapet

Lekutrustning och ytor for aktiviteter samt umgange bor vara integrerade i
landskapet for att tillfora ytterligare en dimension, bade till landskapet och till
uteupplevelsen. Klatterleken kan exempelvis samordnas med kullar och trad eller
genom att rutschkana laggs i en kulle. Integrering i landskapet handlar aven om
att ytor for lek, aktiviteter och umgéange bor integreras med varandra for att
uppmuntra till social samvaro mellan elever. Ytor ska inte vara helt avskilda fran
varandra, utan integreras for att eleverna latt ska kunna forflytta sig mellan olika
ytor. Detta forandrar inte kraven pa lekredskapens sékerhet.

+1 Paett flertal stallen finns lekredskap och ytor for aktiviteter samt
umgange som ar integrerade i gardens gestaltning och topografi.
Dessa utgor inte separata inramade ytor. Ytor for lek, aktiviteter och
umgéange samspelar med varandra.

O  Det finns lekredskap och ytor for aktiviteter samt umgange som ar
integrerade i gestaltning och topografi, men de flesta star inom
separata inramade ytor. Ytor for lek, aktiviteter och umgange
samspelar inte med varandra.

-1 Det finns inga lekredskap och ytor for aktiviteter samt umgénge som
ar integrerade i gestaltning och topografi. Dessa utgor endast separata
inramade ytor. Ytor for lek, aktiviteter och umgange samspelar inte
med varandra.

5. Mdjlighet till omvarldsforstaelse och larande

Vid utevistelse ska eleverna ges mojlighet till forstaelse av sin omvarld och
larande genom att skolgarden inrymmer plats for verksamheten att tillampa
utomhuspedagogik. Utemiljén ska erbjuda miljoer fér eleverna att inhamta
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kunskap om naturens kretslopp, hallbar utveckling, ekosystemtjanster m.m. i
enlighet med laroplanen. Elever ska ha mdjlighet utfora kreativa aktiviteter och
uttrycka sig konstnarligt genom att exempelvis plantera, skapa, mala och bygga.

+1  Garden inrymmer minst tre miljoer for pedagogisk aktivitet och har
stor variation i rumslighet och skala. Eleverna ges flera méjligheter att
folja naturens kretslopp med naturelement sasom vatten, luft, vind,
varme och energi. Eleverna har flera mojligheter utfora kreativa
aktiviteter.

O  Garden inrymmer en till tvd miljoer for pedagogisk aktivitet och har en
begransad variation i rumslighet och skala. Det finns nagon form av
majlighet for eleverna att folja naturens kretslopp med naturelement.
Eleverna har begransad mojlighet att utfora kreativa aktiviteter.

-1 Garden inrymmer ingen miljo for pedagogisk aktivitet. Utformningen
av garden ar ensidig och saknar variation i rumslighet och skala. Det
saknas mojligheter for eleverna att folja naturens kretslopp med
naturelement. Eleverna har ingen mdjlighet att utféra kreativa
aktiviteter.

6. Samspel mellan ute och inne

Samspel mellan ute- och innemiljon ar viktig bade for bade undervisning och
elevernas helhetsupplevelse av skolmiljon. Elevernas utevistelse ska framjas
genom tillgédngliga kopplingar mellan ute- och innemiljon som som goér det latt
for eleverna att ta sig ut till skolgarden pa egen hand samt vaxla mellan aktiviteter
ute och inne.

+1 Det ar lattillgangligt och enkelt for eleverna att ta sig mellan
skolbyggnad och garden péa egen hand.

O  Elevernakan ta sig mellan skolbyggnad och garden pa egen hand.

-1  Eleverna har svart att ta sig mellan skolbyggnad och garden pa egen
hand.
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Riktlinjer for friytor vid gymnasieskolor

Gymnasieskolan, inklusive gymnasiesarskolan, riktar sig till ungdomar i aldrarna
16-18 ar. Utemiljon vid gymnasieskolor och for gymnasieelever ar ett mer
flexibelt begrepp och avser inte bara tomtmarken utan dven naromradet i stort. |
omradet narmast skolan och inom tomtmark ar behovet framst lampliga
umgéangesplatser som kan kombineras med studieplatser, sdsom sittgrupper, men
ocksa maojligheter till viss aktivitet, som exempelvis bordtennisbord for
utomhusbruk. Utemiljon ska vara tillganglig for alla elever och Boverkets
allmanna rad ska tillampas vid utformning av gymnasieskolors utemiljoer.



	Tillämpning
	Riktlinjer för friytor vid förskolor
	Förskola
	Friyta
	Avsteg
	Tillgänglighet
	Lokalisering
	Paviljonger
	Parkering och angöring
	Ljudkvalitet

	Utevärde för förskola
	Riktlinjer för friytor vid skolor
	Skola
	Friyta
	Avsteg
	Tillgänglighet
	Lokalisering
	Paviljonger
	Parkering och angöring
	Ljudkvalitet

	Utevärde för skola
	Riktlinjer för friytor vid gymnasieskolor

