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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 31

MENY f{or Sarskilt boende

Mandag 29 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Carbonarasas pa rokt hons, makroner
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad med tomat-gurka

Ananas i lag
Gulaschsoppa (notfars), mjukt brod, ost

Skinksallad med melon och keso, Rhode Islanddressing

Tisdag 30 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Ugnstekt fisk (sej), remouladsas, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morotter

Jordgubbskram

Kallskuren pastrami (rokt kallt fliskkott), legymsallad, dillpotatis

Morotssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Tomat

Onsdag 31 Juli

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Kottfarslimpa, graddsés, potatis, lingon
Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Krusbarskram

Inlagd stromming, graddfilssas, potatis

Fiskbullar 1 hummersas, potatis
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad med gurka-tomat

Torsdag 1 Augusti

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:
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Broccolisoppa — Pannkaka (1port=3st), sylt

Gronsakslasagne, ostsds
Gronsaker: Morotter/Vitkalssallad

Frukt - Melon

Korv 4 la Forsell, ris/potatis
Gronsaker: Morotter-bonor-broccoli/Vitkalssallad
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 31 Fortsittning

Fredag 2 Augusti

Lunch:  Helstekt flaskkarré (skivas varm pé avd), mild pepparsas,
klyftpotatis, Appelmos

Gronsaker: Broccoli/Pickles

Efterratt: Hallonkram

Kwvall: Tacobuffé med notfars, riven ost, chips, tortillabrod,
tacosas, graddfil, rodlok

Potatisgrating med kottfars, ostsas
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat-gurka

Lordag 3 Augusti

Lunch: Fiskgrating (sej) med orter och creme fraiche, potatis
Gronsaker: Haricots verts/Tomatsallad med rodlk

Efterritt: Barmousse
Kvill:  Helgskinka (kallskuren), kramig potatissallad, pickels

Blomkaélssoppa med skinka, mjukt brod, ost
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Sondag 4 Augusti

Lunch: Kalops, potatis, rodbetor
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Efterritt: Cheesecake med persika

Kvill:  Inlagd sill + Matjessill, dillpotatis, graddfil med graslok
Kycklingsoppa med majs, mjukt brod, ost

Grénsaker: Brytbonor/Tomat

De tillbehor som star med fet stil i menyn
bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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