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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice

MENY FOR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION

VECKA 30
Mandag 22 Juli

Alt1 [] Viltgryta pa vildsvin, -rodvin, gradde och -champinjoner, klyftpotatis,
vitloksstekta haricots verts
Alt2 [] Sojagryta med rodvin, gradde och -champinjoner, klyftpotatis,
vitloksstekta haricots verts
Tisdag 23 Juli
Alt1 [ Flygande Jacob — kycklinggrating med bacon, potatis, drter-morotter
Alt2 [] VegFlygande Jacob — quorngrating med vegbacon, potatis, drter-morotter
Onsdag 24 Juli
Alt1 [ Korv Stroganoff, ris, broccoli
Alt2 [] Veganoff, ris, broccoli
Torsdag 25 Juli
Alt1 [ Ugnstekt panerad fisk (sej), remoulads&s, potatismos, drter
Alt2 [] Ostochbroccolipaj, Rhode Islanddressing, blandsallad
Fredag 26 Juli
Alt1 [ Bondomelett med potatis och skinka, smorsés, broccoli
Alt2 [] Blomkalssoppa — Pannkaka (1port=3st), sylt
Lordag 27 Juli
Alt1 [ Grekisk kottfiarslimpa med salladsost-oliver, griddsas, potatis, blomkal m persilja
Alt2 [] Grekisk vegfarslimpa m salladsost-oliver, graddsés, potatis, blomkal m persilja
Efterratt: Fruktsallad, graddklick
Sondag 28 Juli
Alt1 [ Sjomansbiff med notkott, gronsaksblandning
Alt2 [ Sjomansbiff med vegkebab, gronsaksblandning
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Efterratt: Blabarspaj, vaniljsas

Med reservation for dndringar



