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i§ STRANGNAS KOMMUN
-

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 30
Mandag 22 Juli

Lunch: Korv Stroganoff, ris/potatis
Gronsaker: Broccoli/Vitkalssallad

Efterritt: Paron i lag

Kvill:  Broccolisoppa — Mannagrynspudding, sylt
Tonfisksallad med ris, arter-majs-paprika, dgghalva,
Rhode Islanddressing

Tisdag 23 Juli

Lunch:  Ugnstekt panerad fisk (sej), remouladsis,

potatis/potatismos
Gronsaker: Arter/Rivna morotter

Efterratt: Drottningkram

Kvill:  Bondomelett med potatis och skinka, smorsas

Minestronesoppa med skinka, mjukt brod, ost
Grénsaker: Broccoli/vitkalssallad med pumpa

Onsdag 24 Juli

Lunch: Koéttfarslimpa med salladsost-oliver, graddsas/tzatziki, potatis
Gronsaker: Blomkal med persilja/Blandsallad

Efterritt: Appelkrim

Kvill:  Kycklingsallad med pasta, vitloksdressing
Blomkaélssoppa, mjukt brod, ost

Torsdag 25 Juli

Lunch: Potatis och morotssoppa — Pannkaka (1port=3st), sylt
Sjomansbiff pa notkott
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandssallad

Efterratt: Frukt - Melon

Kvill:  Kottfarsrora med majs och créme fraiche, potatis/ris
Gronsaker: Broccoli/Tomat
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Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 30 Fortsittning

Fredag 26 Juli

Lunch: Rimmad torsk, pepparrotssas, dillpotatis
Grénsaker: Arter/Rivna mordétter

Efterratt: Chokladmousse, graddklick

Kvill: Grillkorv, krdmig potatissallad/pommes frites, senapsdressing

Kokets skogssvampssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Lordag 27 Juli

Lunch: Biff & la Lindstrom, graddsas, potatis, smorgasgurka
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Efterratt: Fruktsallad, graddklick
Kvill: ~ Omelett, rak -och dillstuvning, stekt potatis

Gronsaker: Morotter/Blandsallad med salladsost-oliver

Sondag 28 Juli
Lunch: Flaskkotlett, griaddsds, potatis, &ppelmos

Gronsaker: Mordotter-bonor-broccoli/Pressgurka
Efterrdtt: Blabarspaj, vaniljsas
Kvéll:  Janssons frestelse, dgghalva

Potatisbullar (1port=4st), keso, lingon
Gronsaker: Brytbonor/Tomat-gurka

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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