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STRANGNAS KOMMUN

Rutin for anpassade maltider av medicinska, religiosa eller
etiska skal

Forord

Alla barn i Strangnas ska ha likvardiga mojligheter till att utveckla kunskaper, na
malen och fa en livslang lust att lara. (Kommunfullméaktiges 6vergripande mal for
utbildning, 2018) Att fa dta sig métt ar en forutsatining for detta, och darfor ska
det vara sikert, trivsamt och gott for alla méltidsgaster i skola och forskola.

Barn som av olika anledningar har behov av individanpassade méltider ska fa
dessa tillgodosedda. Det ska samtidigt vara tydligt for alla inblandade hur
processen gar till, vem som fattar beslut och vilket ansvar vardnadshavare,
skola/forskola och maltidsservice har. Beslut ska fattas pa rattssakra och tydliga
grunder.

Barn och vuxna ska uppleva god service i motet med Méltidsservice, och barn
med sarskilda behov och deras vuxna ska litt hitta information om vilken mat
som ar saker (Arbetsplan for Maltidsservice, 2018).

Den hér rutinen, blankett for ansékan om anpassade maéltider samt
informationsmaterial for skolrestauranger och forskolekok har tagits fram i
samrad mellan Maltidsservice och Utbildningskontoret.

Dokumenten ska revideras en gang per mandatperiod.

Strangnas, april 2018

Karin Lundell, maltidschef

Ansdkan

Det ar vardnadshavare som ansoker om anpassade maltider f6r barn med
individuella behov. Behovet kan besta av en anpassning av medicinska, etiska
eller religiosa skal. Medicinska skil kan innebara allergi, 6verkénslighet,
neuropsykiatriska funktionshinder eller annan funktionsvariation.

AnsOkan om anpassade maltider av medicinska skil gors med hjilp av blanketten
"Anpassade mdltider — ansokan”. Vardnadshavare eller skola/forskola hittar
blanketten for utskrift eller som e-tjanst, via www.strangnas.se.

Véardnadshavaren ansvarar for att fylla i och 1amna in blanketten.
Utbildningskontoret och Méltidsservice ska vara vardnadshavarna behjélpliga
med blankett och kontaktuppgifter nar behovet uppstar.
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Blanketten lamnas eller skickas in till Méltidsservice.

Forutsittningar for att f& anpassade maltider av medicinska skal ar att barnet har
varit i kontakt med lakare och har diagnos och ordination, alternativt ar i
utredning. I annat fall hanvisas barnet till 1akare.

Anpassade mdltider av etiska eller religiésa skdl

Anpassade maltider av religiosa eller etiska skil handlar om likabehandling och
att inte diskriminera négon pa grund av tro eller livsaskddning.

Det vanligaste onskemalet i Strangnas kommun ar mat fri fran flask,
halalgodkand mat samt vegetarisk eller vegansk mat.

Som halalgodkind mat erbjuder vi lakto-ovo-vegetarisk mat samt fisk.

I skola och forskola erbjuder vi dagligen lakto-ovo-vegetarisk mat till alla som
onskar.

I alla forskolor samt i skolor dar maten lagas i Campuskoket och levereras till
skolans serveringskok, ska onskemal om vegetarisk mat anmalas direkt till koket.
I skolor diar maten lagas pa plats samt serveras i buffé, kriavs ingen féranmalan.

Onskema3l om vegansk mat framfors direkt till koket. Maltidsservice lagar och
serverar vegansk mat i mdjligaste man. Det betyder att vi ibland kan behova siga
nej, beroende pa tillgang till resurser. Maltidsservice prioriterar tillagning av
anpassade maltider av medicinska skal.

Anpassade mdltider for vuxna

Vuxna iter i skola och forskola i pedagogiskt syfte. Den vuxnes uppdrag ar att
utmana och framja barnens lust att utforska och lira kinna smaker och
matupplevelser.

Vuxna kan ansoka om anpassade méltider av medicinska skil. Om den berorda
skolan eller forskolan redan tillagar och serverar just den maten, kan vi tillgodose
aven den vuxnes behov. I vissa sérskilda fall kravs beslut av ansvarig chef efter
samrad med maltidschef.

Beslut

Beslut om anpassade maltider av medicinska skil fattas av maltidschef eller av
denne utsedd person. I vissa fall behover maltidschefen komplettera
informationen om barnets behov. Vardnadshavarens ansokan innebar ett
godkiannande att Méaltidsservice vid behov kan ta kontakt med behandlande

Strangnas kommun Tel 0152-291 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00 www.strangnas.se
645 80 Strangnas



1

STRANGNAS KOMMUN

lakare. Detta for att ett beslut ska kunna fattas pad medicinska grunder och med
ratt insats for barnet.

Beslut om anpassade maltider skickas till koket som lagar och serverar maten.
Koket formedlar beslutet till skola/forskola och till vardnadshavaren.

Beslut om anpassade maltider fattas for hogst ett lasar i taget. Det ar
vardnadshavaren som ansvarar for att fornya ansokan.

Enkla beslut om anpassade maltider av religiosa och etiska skil fattas direkt i
tillagande kok.

Genomférande
Maltidsservice ansvarar for att laga och servera anpassade maéltider till de barn
som har beslut om detta.

Skola/forskola ansvarar for att vid behov ordna moten med vardnadshavare och
Maltidsservice for att barnet ska fa sina behov tillgodosedda. Detta giller sarskilt
vid andra medicinska behov an allergi, till exempel vid neuropsykiatriska
diagnoser med behov av anpassade maltider.

Vardnadshavare ansvarar for att ans6ka om anpassade maltider, att forse
skola/forskola och maltidsservice med ritt information om barnets behov samt
att se till att kontaktuppgifter till behandlande ldkare finns tillgangliga. Detta gors
via ansokningsblanketten.

Véardnadshavaren ansvarar for att uppdatera ansokan vid forandrade behov samt
att lamna in ny ans6kan lasarsvis.

Uppfoljning

AnsOkan om anpassade maltider giller som langst for ett lasar, eller kortare
period efter 6verenskommelse med vardnadshavare och skola/férskola. En
kortare tid kan handla om att barnet adr under utredning eller att anpassningen
syftar till att stegvis fa barnet att 4ta s normalt som mojligt. Da ska datum for
uppfoljning tydligt finnas med i beslutet.

Maltidsservice, vardnadshavare och skola/forskola ansvarar gemensamt for att
folja upp fattade beslut om anpassade maéltider.

Dokument

Blankett "Anpassade maltider av medicinska skail”
Flodes-schema ”Anpassade maltider barn medicinska skal”
Flodes-schema ”Anpassade maéltider vuxna och religiosa skal”
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Ordlista
Specialkost

Anpassade maltider

Neuropsykiatriska funktionshinder

Overkinslighet

Allergi

Laktosintolerans

Mjolkproteinallergi

Celiaki, glutenintolerans

Individanpassad mat av olika skal.

Individanpassning av mat och eller
maltidsmiljo for att majliggora for alla
barn att fa ta del av méltiderna i skola
och forskola.

Nér hjarnan hos en person fungerar
annorlunda i vissa situationer jamfort
med hur det ar hos de flesta andra. Ofta
innebar det svarigheter att fa vardagen
att fungera. Méltiderna ar ofta ett
omrade dar personen behover hjalp och
stod.

Nar kroppen reagerar negativt pa ett
fododmne. Detta kan bero pa allergi,
autoimmun reaktion eller icke-allergiska
reaktioner dar immunforsvaret inte ar
inblandat.

Kroppens immunforsvar 6verreagerar pa
ett frimmande dmne, till exempel &mnen
i mat, pollen eller pils fréan olika djur.

Kroppen har for lite av, eller saknar,
enzymet laktas som bryter ner laktos i
tarmen. Ofta tal personen en mindre
mangd mjolk i mat och i upphettad form.
Barn i forskoledldern har vildigt sillan
laktosintolerans.

Immunforsvaret 6verreagerar pa protein
fran mjolk. Allergin vaxer ofta bort i takt
med att barnet vixer upp.

Inte en allergi, utan en autoimmun
sjukdom. Tarmen skadas av gluten.
Celiaki kraver livslang behandling.
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Spannmalsallergi

Pedagogisk maltid

Immunforsvaret 6verreagerar pa protein
fran spannmal. Allergi mot vete ar
vanligast.

Ett verktyg som anvands i skola och
forskola med syfte att framja barns
positiva upplevelse av maltiderna. Vuxna
ater tillsammans med barnen, agerar
positiv forebild, samtalar och pa olika
satt uppmuntrar barns larande och
utveckling kopplat till mat och maltider.
Nir vuxnas kostnadsfria méltider har ett
uttalat syfte och med riktlinjer for
pedagogisk maltid betraktas inte
maltiden som skattepliktig forman.
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