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Sommaren dr snart har och det ar viktigt att vi tillsammans
tar ansvar for att bromsa smittan av coronaviruset.

Har dar information om hur kommunen hanterar situationen.
Hall huvudet kallt, handerna rena och hjartat varmt.

Har du en fraga till kommunen? Kontaktcenter dr din vag in till kommunens
alla verksamheter. Har finns samhallsvagledare redo att ge dig information
och vagledning. Q 0152-291 00 @ kontaktcenter@strangnas.se

SA BROMSAR VI SMITTA

Strangnds kommun foljer utvecklingen och rekommendationer fran ansvariga
myndigheter, men gor lokala anpassningar nar det behovs. Det finns en
central stab som leder arbetet kring covid-19, men hela kommunorganisationen
paverkas forstas pa olika sdatt. Har ar nagra av de atgarder som gjorts for att
forhindra smittspridning inom kommunens verksamheter:

* For att forhindra risk for smitta rdder besoksforbud pa kommunens alla
boenden. Vi har ocksa skapat en sarskild organisation for att samordna
och sdkra tillgangen till skyddsutrustning.

* Om en boende eller brukare konstateras smittad i covid-19 satter man in
atgdrder for att forhindra vidare smittspridning. De smittade tas om hand
pa basta sitt och vi sakerstaller att de far den vard de behdver.

* Forskolor och skolor anpassar sin verksamhet for att halla avstand och
ser Over rutinerna till exempel i matsituationen.

* Vi har tagit fram ett atgardspaket for att stotta lokala foretagare.

* Omkladningsrummen i kommunens idrottsanlaggningar halls stingda.
Det betyder att badhusen ocksa dr stangda tillsvidare.

Pa var webbplats kan du lasa mer om vad som gors i vara olika verksamheter.
Dar hittar du ocksa information om antal smittade inom vard och omsorg.

Mer information pa strangnas.se/corona

ALDRE OCH ANDRA RISKGRUPPER

For dig som ar dldre eller tillhor en riskgrupp

For dig som dr i behov av hjdlp for att handla matvaror eller utfora enklare
drenden finns stod att fa. Hor av dig till kommunens kontaktcenter sa guidar

vi dig vidare till frivilliga grupper och berattar om vilket stdd kommunen kan ge.

Behover du nagon att prata med?
Kanner du dig orolig, ensam, eller bara vill prata en stund? Da kan du ringa:

Kommunens anhorigkonsulent:
Ann-Sofie Carlsson, telefon 0152-297 05 vardagar klockan 8-16.

Nationella Aldrelinjen:
Telefon 020-22 22 33, vardagar klockan 8-19 och helger klockan 10-16.

Tillsammans bromsar vi smittspridningen:

Stanna hemma om du dr sjuk
Hall avstand for allas skull
Undvik onddiga resor

Tank p& handhygienen: tvitta hinderna
med tval och varmt vatten och peta dig
inte i ansiktet. Hosta och nys i armvecket.

Tips pa aktiviteter

Manga evenemang och sociala aktiviteter stalls in
pa grund av coronaviruset, men det finns aktiviteter
som du kan gora. Har ar ett par tips:

Motionera pa utegym
Njut av varen utomhus, anvand nagot av kommunens
utegym. Har finns en lista: strangnas.se/utegym

Bestall en bok eller tidning

»Bibblan till dorren« ger l[antagare mojlighet att fa
hamta sina lanade bocker, ljudbocker eller tidskrifter
utanfor bibliotekets entré, eller vid behov fa dem
hemtransporterade. Besok bibliotekets webbplats
strangnas.se/bibliotek eller ring 0152-296 70.

NYANSER |

KULTUR

»Vi stdller inte in, vi staller om«

Kulturen ar viktig barare av kreativitet, delaktighet,
samhorighet och en faktor for vdlmaende hos oss alla.
Darfor satsar kulturkontoret pa att tillgangliggora
kulturen, men pa ett nytankande satt.

Hall utkik efter »20 nyanser av kultur«: Kulturdagen
i ny skepnad - digitalt och under en langre tidsperiod.
Pa var webbplats hittar du hela listan med digitala
evenemang under varen: strangnas.se/kultur2020

Corona information in other languages

Please visit strangnas.se/corona for information
on covid-19 in other languages. You can also call
us on 0152-291 00.
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