Folkhdlsomyndigheten

Paikallisia ohjeita kaikkien vastuusta covid-
19-tartuntojen ehkaisemiseksi

Jos covid-19-epidemia puhkeaa paikallisesti, me kansanterveysviranomaiset
voimme yhteistydssa alueen tartuntatautien torjunnasta vastaavan lagkarin
kanssa paattda, etta yhta tai useampia alla olevista ohjeista sovelletaan.
Ohjeet ovat voimassa rajoitetun ajan, ja kestoa voidaan tarvittaessa jatkaa.
Kaikkia ohjeita ei tarvitse soveltaa samanaikaisesti. Tarkasta paikallisilta
viranomaisilta, mita ohjeita sovelletaan asuinalueellasi.

Tassa asiakirjassa selitamme, mita yleiset ohjeet
paikallisten epidemioiden yhteydessa tarkoittavat

Ohjeiden perustana on, ettd jokaisella on tartuntatautilain nojalla velvollisuus tehdi
voitavansa suojellakseen muita covid-19-tartunnan riskilta.

1. Valta joukkoliikennetta tai muiden julkisten liikennevalineiden kayttda
(esim. bussi ja metro)

Tavoitteena on, ettd kaikki — mahdollisuuksien mukaan — vélttavét joukolla
matkustamista. Sen sijaan on parempi vaikka pydréilld, ajaa omalla autolla tai
kavelld. Kimppakyytid voi harkita, jos matkustaa usein tapaamiensa ja ldheisten
ihmisten kanssa. Ohjeen tarkoituksena ei ole estdd ihmisid padsemastd esimerkiksi
toihin, opiskelemaan, harrastuksiin tai hoitoon, jos paikallaolo on vélttimétonta.
Naissdkin tilanteissa tulisi kuitenkin mahdollisuuksien mukaan valttda ruuhka-
aikana matkustamista ja suunnitella matka niin, etti voi valita toisen vuoron, jos
joukkoliikenteessd on ruuhkaa. Jos on matkustettava, on tiarkeda pitia etdisyytta
muihin eik4 istua suoraan toisen vieressé.

2. Pidattaydy tarpeettomasta matkustamisesta seka alueesi etta |ahialueesi
sisalla ja ulkopuolella

Alueiden sisdinen ja niiden vilinen matkustaminen saattaa edistdi tartuntojen
levidmisti, silld uusien ihmisten tapaaminen johtaa usein uusien tartuntaketjujen
syntymiseen. Téllaisesta matkustamisesta olisi sen vuoksi luovuttava niin pitkalti
kuin mahdollista. Tdménk&an ohjeen tarkoituksena ei ole estéé ihmisid paddseméasté
esimerkiksi toihin, opiskelemaan, harrastuksiin tai hoitoon, jos paikallaolo on
vilttdmatontd. Jos on matkustettava, on tirkedd, ettd se tehdddn mahdollisimman
turvassa tartunnoilta pitdmalla etdisyyttd muihin ja valttdmalla uusia kontakteja.
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3. Valta vierailua riskiryhmaan kuuluvien luona seka vanhuksille
suunnatuissa asuinrakennuksissa

Riskiryhmit sekd vanhainkodeissa asuvat ovat niitd ryhmié, jotka ovat vaarassa
sairastua vakavasti covid-19-tautiin. Ohjeet suosittelevat olemaan tapaamatta
téllaisia ihmisid. Ohjeet keskittyvit erityisesti ikdéntyneiden asumismuotoihin. On
kuitenkin tirkedd olla aina varovainen, kun vierailee vakavasti sairaan luona
riippumatta siitd, missd yhteydessé vierailu tapahtuu.

Vierailuilla tarkoitetaan pédasiassa sosiaalisia tapaamisia. Ohjeet eivét siis koske
kotiterveydenhuollon, kotihoidon, henkil6kohtaisten avustajien tai muiden
vélttdmattomien henkil6iden vierailuja.

4, Al3 oleskele sisdympéristoissa, joissa ihmiset kokoontuvat, kuten
kaupoissa, kauppakeskuksissa, museoissa, kirjastoissa, uimahalleissa ja
kuntosaleilla. Poikkeuksen muodostavat valttamattomat kaynnit esimerkiksi
ruokakauppoihin ja apteekkeihin

Sisdymparistoissa ei tule viettdd ylimairaistd aikaa niiden kanssa, joita ei
normaalisti tapaa. Tamé ohje ei koske ulkoymparistdjd. Tédhan eivét sisilly
mydskadn valttdmattomat kdynnit esimerkiksi ruokakaupassa ja apteekissa tai
ladketieteellinen liikunta uimahallissa tai kuntosalilla. On kuitenkin tirkeda tehda
téllaisia kdynteja silloin, kun ruuhkaa on vihén, ja pukuhuoneita on syyti valttaa.

5. Valta osallistumista esimerkiksi kokouksiin, konsertteihin, esityksiin,
urheiluharjoituksiin, otteluihin ja kilpailuihin. Ohje ei kuitenkaan koske
peruskouluikaisten lasten ja nuorten harjoittelua

On syyti valttda tapahtumia, jotka tuovat yhteen paljon ihmisié, pidetddn ne sitten
siséll4 tai ulkona. Néitd ovat konsertit, teatterit, elokuvateatterit ja muut esitykset,
uskonnolliset tapahtumat ja juhlat. Tartuntariski kasvaa néissa tilanteissa, ja myos
matkustaminen téllaisiin tapahtumiin ja niistd pois on riskialtista.

Lapsille ja nuorille urheilu on térkedd. Koska lasten ja nuorten vaikutus tartuntojen
levidmiseen on vahdinen, he voivat jatkaa urheilemista. On kuitenkin tirkeaa
vilttdd tarpeettomia fyysisid kontakteja seké vesipullojen ja suojien jakamista. On
my0s hyvi, jos mukana olevat aikuiset huolehtivat vain lapsen kyyditsemisesta,
jotta uusia kontakteja voidaan vélttaa.

Otteluita ja kilpailuja ei pida jérjestéd lapsille eikd aikuisille, sillé niihin liittyy
usein uusien ihmisten tapaamista. Lisdksi voi olla vaikeaa jattdd osallistumatta,
vaikka kokisi flunssan oireita.

Otteluilla ja kilpailuilla tarkoitetaan myds erilaisia cupeja, sarjoja ja muita
kilpailutapahtumia.

Ammattiurheilu ei kuulu timén ohjeen piiriin.
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6. Al3 vieraile baareissa, ravintoloissa ja kahviloissa

Tédma ohje on tarkoitettu yksittdisille asiakkaille eikd yrityksille. Yritysten vastuuta
sadnnellddn muilla tavoin.

Ohje ei koske take away -tarjoilua vaan keskittyy pidempikestoisiin vierailuihin
ravintoloissa.

7. Valta fyysista kontaktia muihin kuin niihin, joiden kanssa asut

Ohje tiukentaa vaatimusta pitdd etdisyyttd muihin ihmisiin kuin niihin, joiden
kanssa asuu. Ldheiselld kontaktilla tarkoitamme tilanteita, joissa toinen ihminen on
1-1,5 metrin paéssa sinusta ja joissa tapaaminen (kontakti) kestdd yli 15 minuuttia.
Téllaisia kontakteja tulee vilttdd kokonaan.

Tietyntyyppistd toimintaa olisi my0s véltettavé, jos sitd ei voida suorittaa ilman
fyysisté etdisyyttd muihin. Tédhin lukeutuvat tietyt urheilulajit, esimerkiksi
kontaktiurheilulajit kuten paini, jadkiekko ja koripallo. Yksityistilaisuuksista
téllaisia ovat esimerkiksi juhlat, hit, illanistujaiset, illalliset ja afterwork-
tapahtumat. Téhin lukeutuvat myos terveys- ja kauneudenhoidot, jotka eivit ole
ladketieteellisesti perusteltuja, esimerkiksi hieronta, jalkahoito, kampaaja tai
kauneudenhoitopalvelut.

Myds yritysten ja tyopaikkojen on toimittava paikallisten
epidemioiden sattuessa

Jos covid-19 puhkeaa paikallisesti, myds yritykset (edelld kohdissa 1-7 tarkoitetut)
ja kyseisella alueella olevat tyOpaikat saattavat joutua toteuttamaan toimenpiteita
taudin levidmisen estdmiseksi. Tydpaikkoihin ja yrityksiin kohdistuvat neuvot
voivat auttaa yksiloitd pitdmédn etdisyyttd ja vélttimain taudin levidmista.
Toiminnasta vastaava henkild maarittds, mitd toimenpiteitd voidaan toteuttaa.

Seuraavassa on esimerkkejd toimenpiteista:

e Yritys voi muuttaa tai laajentaa aukioloaikoja tartuntariskin minimoimiseksi.

e Yritys voi kehittda jirjestelmid, jotka osoittavat, milloin tartuntariski on suurin
ja milloin kayntid yrityksessé kannattaa valttaa.

e Yritys voi kertoa, kuinka monta ihmista tiloihin voi kokoontua
samanaikaisesti.

e Yritys voi yrittdd ohjata asiakkaitaan kyméén aikoina, jolloin ruuhkaa on
vahemmén, tai tarjota digitaalisia vaihtoehtoja.

e Yrityksen on tiedotettava, kun kokonaisten perheiden tai muiden seurueiden ei
ole asianmukaista kdydéd yhdessé yrityksen tiloissa, ellei se ole valttimatonta.
Mukana oleville lapsille voi tarjota toimintaa ulkona.

Yleisissé ohjeissa on tartuttu erityisesti tydpaikkoihin, silld suuri osa covid-19-
tartunnoista on saatu tydpaikalta. Tydpaikoilla tirkeintd on mahdollistaa etityo
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kotoa késin tai sallia joustava tydaika, jotta henkildsto voi valttéa julkisia
litkennevilineitd ruuhka-aikoina, kun paikalliset ohjeet ovat voimassa.

Huomaathan, etti kouluja sddnnelldén eri ohjeilla.
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