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	توصیه های عمومی محلی در مورد مسئولیت همه برای جلوگیری از انتشار عفونت کووید 19
	ما در اینجا در مورد توصیه های عمومی در هنگام شیوع بیماری توضیح می دهیم
	1. از سفر با وسایل نقلیۀ عمومی یا سایر وسایل حمل و نقل مشترک مانند اتوبوس ها و مترو خودداری کنید
	1. از سفر با وسایل نقلیۀ عمومی یا سایر وسایل حمل و نقل مشترک مانند اتوبوس ها و مترو خودداری کنید
	1. از سفر با وسایل نقلیۀ عمومی یا سایر وسایل حمل و نقل مشترک مانند اتوبوس ها و مترو خودداری کنید
	2. از سفر های غیر ضروری چه در داخل استان یا منطقۀ خود و چه در خارج آن اجتناب کنید.
	2. از سفر های غیر ضروری چه در داخل استان یا منطقۀ خود و چه در خارج آن اجتناب کنید.
	2. از سفر های غیر ضروری چه در داخل استان یا منطقۀ خود و چه در خارج آن اجتناب کنید.
	3. از دیدار با افرادی که جزو گروه های پر خطر هستند و یا در خانه های سالمندان زندگی می کنند اجتناب کنید
	3. از دیدار با افرادی که جزو گروه های پر خطر هستند و یا در خانه های سالمندان زندگی می کنند اجتناب کنید
	3. از دیدار با افرادی که جزو گروه های پر خطر هستند و یا در خانه های سالمندان زندگی می کنند اجتناب کنید
	4. از بودن در محیط داخل ساختمانی که محل تجمع افراد است مانند فروشگاه ها، مراکز خرید، موزه ها، کتابخانه ها، استخر و باشگاه های ورزشی اجتناب کنید. بازدید های ضروری مانند سوپر مارکت ها و داروخانه از این موضوع مستثنی هستند.
	4. از بودن در محیط داخل ساختمانی که محل تجمع افراد است مانند فروشگاه ها، مراکز خرید، موزه ها، کتابخانه ها، استخر و باشگاه های ورزشی اجتناب کنید. بازدید های ضروری مانند سوپر مارکت ها و داروخانه از این موضوع مستثنی هستند.
	4. از بودن در محیط داخل ساختمانی که محل تجمع افراد است مانند فروشگاه ها، مراکز خرید، موزه ها، کتابخانه ها، استخر و باشگاه های ورزشی اجتناب کنید. بازدید های ضروری مانند سوپر مارکت ها و داروخانه از این موضوع مستثنی هستند.
	5. از شرکت در جلسات، کنسرت ها، نمایشگاه ها، تمرینات ورزشی، بازیهای ورزشی و مسابقات خودداری کنید. ورزش کردن کودکان و نوجوانان در مدرسه شامل این توصیه ها نمیشود.
	5. از شرکت در جلسات، کنسرت ها، نمایشگاه ها، تمرینات ورزشی، بازیهای ورزشی و مسابقات خودداری کنید. ورزش کردن کودکان و نوجوانان در مدرسه شامل این توصیه ها نمیشود.
	5. از شرکت در جلسات، کنسرت ها، نمایشگاه ها، تمرینات ورزشی، بازیهای ورزشی و مسابقات خودداری کنید. ورزش کردن کودکان و نوجوانان در مدرسه شامل این توصیه ها نمیشود.
	6. از حضور در غذاخوری ها مانند بارها، رستوران ها و کافی شاپ ها خودداری کنید.
	6. از حضور در غذاخوری ها مانند بارها، رستوران ها و کافی شاپ ها خودداری کنید.
	6. از حضور در غذاخوری ها مانند بارها، رستوران ها و کافی شاپ ها خودداری کنید.
	7. از تماس فیزیکی با افراد دیگر ، به غیر از افرادی که با آنها زندگی می کنید اجتناب کنید.
	7. از تماس فیزیکی با افراد دیگر ، به غیر از افرادی که با آنها زندگی می کنید اجتناب کنید.
	7. از تماس فیزیکی با افراد دیگر ، به غیر از افرادی که با آنها زندگی می کنید اجتناب کنید.

	حتی تشکلات کاری نیز در صورت شیوع شدید در منطقه باید عکس العمل های لازم را انجام دهند.


