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INFORMATION OM LUSTGAS

VAD AR LUSTGAS?

Lustgas (dikvaveoxid N20) anvands som beddvningmedel vid
forlossningar. Medicinsk lustgas blandas ut med syrgas och ar inte
farligt att andas in. Men lustgas anvands i allt storre utstrackning
som berusningsmedel bland unga, och da i koncentrerad form.
Lustgas ar inte narkotikaklassat i Sverige, men det ar viktigt att
kanna till riskerna med att anvanda det for att uppna ett rus.

HUR FUNKAR DET?

Lustgasen kops i sma silverfargade patroner avsedda for gradd-
sifoner. Gasen inhaleras direkt genom en graddsifon eller genom
att fylla ballonger med lustgas och sedan andas in fran ballongen.
Det ger ett rus pa 1-2 minuter som skapar avslappning och fnittrig-
het. Det kan ge smartlindring och hallucinationer. Det betraktas

av manga som ofarligt men ar forenat med halsorisker som manga
unga inte kanner till, las mer om det pa nasta sida.

VAR SALJS LUSTGAS?

Lustgaspatroner finns att kopa bade pd natet, i partybutiker och
pd »stan« eftersom det ar en laglig substans. Flera onlinebutiker
erbjuder aven expressleverans med hemkorning pa kvallar och
natter. Fardigfyllda ballonger saljs ocksa Oppet pd stan.



RISKERNA MED LUSTGAS

Da gasen inhalerats direkt fran gastuber far man i sig en
koncentrerad gas till skillnad mot vad man far pa sjukhuset
dar gasen ar blandad med syrgas.

V Den frimsta risken med lustgas ar syrebrist vid inandning.
Det kan leda till medvetsloshet, tillfallig forsvagning av
hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer forsvagas,
som krakreflexen eller reflexen att ta emot sig vid ett fall.
Dodsfall har intraffat pa grund av den syrebrist som kan
uppsta vid inandning av koncentrerad lustgas.

V Riskerna med lustgas 6kar nir det anviands samtidigt
som andra droger eller alkohol. Det ar vanligt att kombinera
med exempelvis alkohol eller cannabis for en starkare effekt.

V Det gér inte att siga hur mycket man kan & i sig utan att
det ar farligt, det varierar fran person till person samt i vilken
koncentration man far i sig gasen.

V Koncentrerad lustgas kan vara mycket kall vilket kan ge
skador i nasan, pa lapparna, pd stambanden och i de dvre
luftvdagarna.

V Langvarig, upprepad anvindning kan ge skador pa
nervsystemet och ryggmargen genom att den mangd B12-
vitamin man har i kroppen avaktiveras. Extra riskabelt ar
anvandningen hos de som redan har B12-brist.

V Det har férekommit att vuxna utsatt minderdriga for
sexuella ofredanden i samband med lustgasrus.

Till alla vuxna
Prata med ungdomar i er narhet om riskerna med lustgas.

Var dven observant pa om ni hittar ballonger och gasbehallare
bland den unges tillhorigheter.

Kallor: Drugsmart, Lakemedelsverket, Faltassistenterna Sédermalm och Stockholms stad.



