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i§ STRANGNAS KOMMUN
-

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 18
Mandag 29 April

Lunch:  Stekt flask, vitsds, paltbrod/potatis
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterritt: Paron i lag
Kvill:  Klar gronsakssoppa med klimp — Kesokaka, sylt/saftsas

Gronsaker: Arter-majs-paprika

Tisdag 30 April

Lunch:  Stekt sillfarsbiff, graddfilssas med dill, potatis
Graddstuvad pytt 1 panna, stekt dgg, rodbetor

Gronsaker: Brytbonor/Rivna morotter
Efterritt: Drottningkram
Kvill:  Smorgastarta
Blomkaélssoppa, ostpirog

Onsdag 1 Maj

Lunch: Wallenbergare, griddsas, potatismos, lingon
Gronsaker: Arter/Blandsallad

Efterratt: Smulpaj med rabarber och jordgubbar, vaniljsas
Kvill: 2 sorters sill matjessill+romsill, potatis, dgghalva, graddfil
Potatis och morotssoppa, mjukt brod, skinkpaldagg

Grénsaker: Brytbonor/tomat

Torsdag 2 Maj

Lunch: Artsoppa med flisk, senap — Ugnspannkaka, sylt

Kycklingsds med paprika-curry, spaghetti/potatis
Gronsaker: Broccoli-blomkdl/Blandsallad

Efterratt: Fruktcocktail
Kvall: Korv Stroganoff, ris/potatis
Fransk loksoppa, baguette, farskost med vitlok

Gronsaker: Broccoli/Blandsallad
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 18 Fortsittning

Fredag 3 Maj

Lunch:  Fiskgrating (sej) med oOrter och creme fraiche, potatis
Gronsaker: Rostade rotfrukter/Sallad med majs

Efterrdtt: Chokladpudding, griaddklick

Kvall: Hamburgertallrik med hamburgare med brod, ost,

dressing, pommes frites/potatismos
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Salladsblad, tomat, rédlok

Maten skickas kall for att virma pa avdelningen

Lordag 4 Maj

Lunch:  Stekt kycklinglarfilé (benfri), kall tzatziki/varm timjansas,
ugnspotatis/potatis, gelé
Gronsaker: Morotter-bonor-broccoli//Sallad med ost och oliver

Efterrdtt: Pannacotta med smak av lime och mynta

Kvall: Janssons frestelse, dgghalvor

Redd gronsakssoppa — Plattar (1port=S8st), sylt
Gronsaker: Brytbonor/Tomat-gurka

Sondag 5 Maj

Lunch: Flaskkarré, appelgraddsas, potatis, dppelmos
Gronsaker: Brysselkdl/Blandsallad

Efterrdtt: Persikohalvor med toscasmet, griaddklick
Kvall: Lasagne med spenat och champinjoner, ostsés
Gron artpurésoppa med gradde-vitt vin-honsbuljong,

mjukt brods, ost
Gronsaker: Rotfruktsstrimlor/Sallad med paprika

De tillbehor som star med fet stil i menyn
bestiller ni sjalva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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